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INTRODUCAO

Conhecida também como Acupuntura Auricular, Terapia
Auricular, Auriculopuntura, a nivel mundial a Auriculoterapia é
uma das alternativas mais procuradas entre as terapias
holisticas, isso se deve pela eficacia do tratamento sendo esse,
totalmente natural. Ndo usando de nenhum medicamento para
se obter respostas rapidas e em muitos casos até imediatas.

A Medicina Tradicional Chinesa
visa que o homem é parte da
natureza e sua saude depende
da relacao com a mesma.
Dentro desse contexto, se
baseia em algumas teorias
fundamentais que justificam e
demonstram essa linha de
pensamento.

Para atuar com qualquer
método ou técnicas
fundamentadas na Medicina
Tradicional Chinesa, é
necessario o conhecimento dos
principios basicos. Aqui citarei
alguns desses principios que
englobam as teorias de: Yin e
Yang, Qi e Xué, Jing e Cinco
Elementos.

Auriculoterapia € um método
gue usa de pontos reflexos na
orelha para diagnostico e tratamento. Também fundamentada
na Medicina Tradicional Chinesa, tem diversas ramificacdes de
conceitos, onde nos deparamos com uma diversidade de
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conteudos e mapas diferentes. Isso faz com que o profissional
dessa area esteja realmente preparado dentro de um método
para nao gerar conflito de ideias opostas que podem atrapalhar
o desenvolvimento do Auriculoterapeuta.

Num mundo onde tudo evolui de forma muito acelerada,
nao se pode parar no tempo, é extremamente importante
acompanhar a evolucao em tudo, e a Auriculoterapia nao fica
de fora, ha poucos anos atras, ouvia se falar desse método de
forma muito fechada, hoje uma ampliacdao de materiais e
técnicas modernas porém, ancoradas nas raizes, possibilitam
uma elevacao no nivel dessa profissao.

O meétodo da Auriculoterpaia avaliativa € uma soma do
resgate das literaturas chinesas mais antigas, onde ha milénios
de anos ja usavam a orelha como referéncia para diagnostico e
muitos tipos de tratamentos, somados ao modernismo
atual.

A Auriculoterapia € uma das alternativas mais
procuradas entre as terapias holisticas."




A AUTORA
ROSELAINE

Professora, Palestrante, Especialista em Acupuntura e Terapia
Auricular e Floral, uma Empreendedora otimista dedicada a
ajuda-lo(a) a se tornar um Especialista na arte da
Auriculoterapia.

Com mais de uma década de experiéncia na Auriculoterapia
pela qual é literalmente apaixonada em todos os sentidos, e
nesta jornada de estar trabalhando com orelhas, aprendeu a
fazer a leitura delas, tanto no fisico como no emocional, sobre
os desequilibrios que elas apresentam. Técnica que a Medicina
Tradicional Chinesa ja utilizava ha milénios como Acupuntura
Auricular.




MEDICINA TRADICIONAL

CHINESA

Segundo a Medicina
Tradicional Chinesa, o homem
tem uma intima relacdo com a
natureza e com as energias que
dela fluem, onde um alimenta o
outro, e o desrespeito a essas

regras, geram uma desarmonia,
gue resulta no desequilibrio fisico
e emocional do homem, fazendo
com gue 0 mesMmo perca o que tem de mais precioso: a saude.

A Medicina Tradicional Chinesa se baseia em alguns
principios, pelo menos o0s principios basicos precisam ser
estudados quando o profissional opta em trabalhar com
qualguer método baseado nessa ideia.

Os principio basicos da Medicina Tradicional Chinesa
englobam as teorias:

Yin e Yang
Jing
Qi e Xué

Cinco Elementos
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YIN E YANG

S3dao duas energias de polaridades opostas,
interdependentes que se inter-relacionam e se completam.

Yin é a energia que vem da terra (o principio da
geracao) e Yang a energia que vem do céu (o principio do
gerador). Um nao existe sem o outro.

Sao mais precisamente, dois Qi (duas energias).

Entende-se que a doenca é resultado do desequilibrio Yin-Yang,
e 0s métodos de tratamento da Medicina

Tradicional Chinesa, inclusive a
Auriculoterapia, visam reestabelecer
o equilibrio entre essas duas
energias

Yin e Yang vivem
numa dinamica de movimentos
qgue resultam em desequilibrios
constantes.

Na Auriculoterapia
Avaliativa a orelha € a maior fonte de
diagndstico. Todos os sinais devem ser

-

levados em consideragcao como fonte de informacao. E muito

importante saber avaliar corretamente os significados desses
sinais, por isso, € extremamente importante fazer o curso
Entendendo Auriculoterapia, que € o curso exclusivo de avalicao
do pavilhao auricular, um curso ministrado pela prépria autora
do método.



Uma orelha saudavel é rosada, nutrida, firme e

levemente flexivel.

Uma orelha vermelha,
temos um desequilibrio
de natureza Yang.

Uma orelha palida,
temos um desequilibrio
de natureza Yin
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TESTE YIN E

YANG

YIN YANG
DOR CRONICA DOR AGUDA
SUBMISSO DOMINADOR
TRISTE ALEGRE
COMTEMPLATIVO EXPANSIVO
CALMO AGITADO
DEFENSIVO AGRESSIVO
VOZ FRACA VOZ FORTE
PASSIVO ATIVO

INTROVERTIDO

EXTROVERTIDO

SENTE MUITO FRIO

SENTE MUITO CALOR

EMOTIVO LOGICO
CAUTELOSO CORAJOSO
ESCUTA MAIS FALA MAIS
CONFIAVEL INFLEXIVEL
INTUITIVO DECISIVO

NAO CONSEGUE SE IMPOR CONTESTADOR
INSEGURO CONFIANTE
APATICO EUFORICO
RESERVADO EXPANSIVO
FLEXIVEL INFLEXIVEL
ACONSELHADOR CONTESTADOR
INDIRETO DIRETO

DORME MUITO DORME POUCO
LIBIDO BAIXA SEXUALIDADE ATIVA
FACE PALIDA FACE VERMELHA
PACIENTE IMPACIENTE

SEM INICIATIVA

COM INICIATIVA

ORELHA PALIDA E FRIA

ORELHA VERMELHA E QUENTE

TOTAL

TOTAL

Se surpreendeu com o resultado?

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos
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JING

E a estrutura de vida, a definicdo do ser. Jing é com
certeza, uma das definicdes mais complexas da Medicina
Tradicional Chinesa. O Jing pertence ao invisivel, imperceptivel,
sua definicao, ultrapassa nossa capacidade de raciocinio
humano. Podemos idealizar o Jing como a parte mais sutil do
QI original. E o0 Jing que define as caracteristicas de um ser, que
faz com que os seres e as coisas sejam diferentes. O Jing é a
reserva das caracteristicas especificas de cada ser vivo. E ele
quem faz a arvore dar sempre os mesmos frutos, as flores terem
suas caracteristicas, os humanos terem suas caracteristicas
diferenciadas de outros animais. O Jing define se o sexo é
feminino ou masculino.

Ha dois tipos de Jing: o céu anterior e céu posterior.

Jing pré-celestial (ceu anterior): é herdado dos pais) e
nesse ndo temos acesso para qualquer tipo de mudanca. E aqui
gue tem o registro das caracteristicas fisicas e também reserva
genética de energia para sobrevivéncia. E como uma bateria de
reserva.. uma poupanca.

Jing pos-celestial (céu posterior): reserva de energia que
depende da qualidade de vida (alimentacao, respiracao,
exercicio fisico, respeito a natureza a qual fomos chamados,
etc.)



Qi (energia)

E a energia mais pura, que se produz no momento da
concepcao e infunde a vida do feto que estd no Utero. Essa
energia comeca a se esgotar desde o nascimento, podemos
cultiva-la e tonifica-la através de uma boa alimentacao, uma
respiragao correta, uma vida sexual regrada e atividade fisica
equilibrada.

Qi € a substancia vital dos alimentos, o nutriente do ar, a
funcao fisioldgica do organismo, a energia vital que anima
todas as formas do universo com movimentos, aguecimento,
defesa, circulacao, transformacao, retencao...

E formado pela juncdo do ar com a transformacao dos
alimentos e bebidas e pela esséncia.

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos .I.I Como se tornar um Especialista na Auriculoterapia



Xué (sangue) é a forma densa do Qi que flui por todo

organismo, é fundamental no processo de regulacao e
manutencao do organismo, tem como funcao nutrir e
umedecer os tecidos e dar suporte para saude mental.

O Sangue deriva na sua maior parte do Qi produzido pelo
Baco- Pancreas. O Bago-Pancreas (Pi) envia o Qi dos alimentos
em ascendéncia para o Pulmao (Fei) e através da acao
impulsora do Qi do Pulmao, ele enviado ao Coracao (Xin) onde €
transformado em sangue.
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CINCO ELEMENTOS/
MOVIMENTOS

Juntamente com Yin e Yang a teoria dos 5 elementos é

um dos pilares da Medicina Oriental.
E uma teoria baseada na fisiologia da natureza, comparando
tais fungcdes com cinco o6rgaos: figado, coracao, baco, pulmao e
rim, os quais podem se encontrar em excesso, em deficiéncia
gerando estado patolégico ou em equilibrio entendido como
saude.

O equilibrio desses cinco elementos pode ser entendido
como fases ou movimentos das energias Yin e Yang.

As imagens abaixo representam as forcas naturais que
juntas formam um ciclo dinamico.
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AURICULOTERAPIA

A

AURICULOTERAPIA

Nos escritos mais antigos, cerca de 3.000 a.C, encontra-se
varios relatos sobre o uso do pavilhdao auricular para tratar
diversos tipos de desequilibrios. Os mais antigos relatos foram
encontrados na China, mas muitos povos da antiguidade ha
mMuitos anos ja faziam uso do pavilhao auricular como forma de
tratamentos.

Esse método tem diversas nomenclaturas
(Auriculoterapia, Auriculopuntura, Auriculomedicina,
Acupuntura Auricular, Terapia auricular..), todas levam ao
mesmo principio de entendimento que é tratamento através do
pavilhao auricular.

Auriculoterapia € um microssistema independente, nao
depende de outros conhecimentos, mas pode ser associado a
qualquer tratamento, sendo assim é um meétodo que pode ser
usado por diversos tipos de profissionais como um diferencial
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no trabalho ou de forma isolada, sendo
a uUnica alternativa que o profissional
oferece como atendimento. E uma
alternativa de trabalho livre, ndao tem
nenhuma regulamentac¢ao, portanto,
qualquer pessoa pode trabalhar na
area, desde que adquira conhecimentos
especificos.

Esse método, usa de pontos
reflexos na orelha para diversos tipos de
tratamentos.

Muito eficaz, seus resultados sao
surpreendentes. Mas para obter bons
resultados é importante que o
profissional esteja habilitado para
trabalhar com o método, sabendo fazer
desde o diagnodstico até tracar a linha
de tratamento de forma individual para
cada paciente, levando em
consideracao a melhor combinacao de
pontos, a localizacao exata dos pontos, a
técnica a ser aplicada, os materiais mais
viaveis e como fazer o estimulo na
aplicacao de cada um desses materiais
e técnicas.

E rentavel e de baixo custo. Os
custos dos materiais sao bem acessiveis,
O que permite Nao encarecer muito um
atendimento. Mas essa questao é bem
peculiar, pois muitos acabam nao
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valorizando o trabalho, devido esse fator, nao levando em
consideracao a eficacia do método.

O pavilhdao auricular tem estreita relacao com
sistema nervoso central, quando um ponto da orelha é
estimulado o SNC recebe como informacao de acao e reage no
local reflexo.

Na visao da Medicina Tradicional Chinesa, nossa
orelha tem ligacao direta com a energia dos rins. Segundo a
Medicina Tradicional Chinesa, o rim se abre no ouvido. O Qi
mais puro (armazenado nos rins) ilumina as orelhas. Cada
microssistema, usa energia de um orgao relacionado aos Cinco
Elementos, e o microssistema auricular, usa a energia dos rins,
uma energia que ao mesmo tempo que é usada para ativar a
emissao de equilibrio para o organismo é recarregada a partir
da melhora do mesmo. Essa comunicacao de energia com todo

NOssoO organismo, se deve pela ligacao direta e indireta dos
principais meridianos (canais por onde circulam a energia vital
do nosso corpo), com a orelha. Sendo assim, € um meétodo que
tem influéncia de equilibrio de todos os sistemas do corpo.
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O pavilhao auricular envia a mensagem para NOssoO COorpo

através de estimulos realizados nos pontos ou areas reflexas.

Esses estimulos podem contribuir tanto para o desequilibrio,
COMo para o tratamento.

Esses estimulos podem ser através de:

2 Calor 2 Energizacao

2 Frio 2 Massagem

2 Vento 2 Laser

2 Umidade 2 Eletro

2 Secura 2 Stiper

2 Sangria 2 Pressao efou
movimentos feitos

2 Cauterizacao sobre os
materiais.

2 Utilizacao de

fitoterapicos
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INDICAGCOES

Problemas
cardiacos

Alcoolismo
Tabagismo
Ansiedade
Depressao

Disturbios
psicolégico e
emocional

Hipertensao
Dores de cabec¢a

Infeccao urindria

Obesidade
Constipacao

Emagrecimento
(ajuda
controlando o
desejo
compulsivo por
comer)

Disturbios
hormonais

Controle da TPM

Distensoes
musculares

Contraturas

Dores
musculares ou
cronicas

Dores na coluna

Cervicalgia

ATM

Tireoide

Codlica e
desequilibrio
menstrual

Tratamento de
cancer (aliviando
os sintomas da
quimioterapia)

Essas e muitas outras indicacdes onde essa técnica podem

contribuir de forma curativa ou complementar ja que pode ser

associada a qualquer tipo de tratamento.

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos
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CONTRAINDICACOES

P Gestantes nao usar pontos de utero, ovario,
genitais e pontos do” sistema enddécrino” caso a

gestante;
P Pacientes em Fase terminal;

P Pacientes epiléticos, sem estar fazendo uso de

devido tratamento;
P Orelhas com qualquer tipo de lesao;

P Paciente que faz uso de marca-passo usar

somente Stiper no ponto do coracao;

P Nao é recomendado fazer em paciente com

jejum de mais de 3 horas, nem logo apos refeicao.
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BENEFICIOS PARA O PACIENTE

Lliciente;

Resposta rapida;

Pode ser associada a qualquer tratamento;
Baixo custo;

Virios prolissionais se¢ qualificando na arca.

BENEFICIOS PARA O
PROFISSIONAL

* A nivel mundial: terapia holistica que mais cresce a busca;

Nio exige uma graduacio para atuar;
Capacitagio prolissional [acilitada;
Baixo mvestimento;

Prolissao rentavel.
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COMO E O TRATAMENTO COM
AURICULOTERAPIA?

E importante ter uma ambiente agradavel. Seja no espaco
do terapeuta ou no atendimento a domicilio, o paciente precisa
estar sempre em uma posi¢cao confortavel.

© AMBIENTE

€ ACOLHIDA

O1 tudo bem?

O1 tudo bem? Quem ¢ a Joana!
Vamos la Joana! Vou pedir a gentileza, para a famiha aguardar

aqui, ¢ aproveilem para tomar um cha.

d % <
ibin x
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e ANAMNESE VERBAL

e ANAMNESE DO PAVILHAO
AURICULAR

& —
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@

Conlerir a melhora

* Sem tocar;
* Bilateral;

Avahacio pela apalpacio com

dedos;

TRATAMENTO

Combinacao de pontos;

Iscolher a téenica;

Sclecionar os materiais;

Aplicacio dos estimulos.

Avaliacio com apalpador;

Nivel de dor do paciente.

ANAMNESE DO P.A.

* Avaliacio visual;

T'emperatura;

Espessura;

Cor geral;

Cor de cada regiao anatomica;
Vasos;

Manchas;

Fnlim, todas as mlormacoces
apresentadas no PP.A.

IMPORTANTE!
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FINALIZAGCAO DO
ATENDIMENTO

Seja ousado e criativo na finalizacdao do atendimento.

Fidelize seu paciente oferecendo o seu melhor. Tenha sempre

um conhecimento extra para essa apimentar seu atendimento.

Na finalizacao vocé pode associar outros métodos que ja

tem conhecimento e aplica-lo no paciente, como por exemplo:

Reiki;

Barra de Access;
Energizacao;
Reflexologia;

Massagem;

Yy ¥V V VvV VvV V¥V

Pedras quentes;

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos

25

Yy ¥V V VvV V VvV Vv

Quiropraxia;
Cromoterapia;
Aromaterapia;
Acupuntura;
Drenagem linfatica;
Procedimento estético;

Escalda pés.
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Segue algumas dicas que poderao fazer a diferenca, e
conquistar a credibilidade e fidelizacao do seu paciente com
escalda pés.

ESCALDA PES

Esse procedimento
pode ser realizado durante a
sessao. Primeiro prepare o
escalda pés, o paciente fica
com 0s Pés na agua engquanto
recebe o tratamento com
Auriculoterapia.

E possivel preparar um
escalda pés apenas com sal
grosso, mas pode
potencializar a técnica usando
oleos essenciais, flores, forais e
ervas, dependendo da sua
necessidade.

Além de elementos que

beneficiam o corpo com suas
propriedades terapéuticas, utilizar elementos de
friccao como cristais, pedras de rio ou bolas de
gude para estimulo e massagem de pontos
tencionados também pode ser uma o6tima
alternativa para otimizar seu momento de
relaxamento, além de ajudar a manter a
temperatura da agua morna por mais tempo.
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BENEFICIOS DO
ESCALDA-PES

REDUZ O INCHACO DAS PERNAS
Por ativar a circulacao sanguinea e linfatica, o escalda pés ajuda

a diminuir o inchaco provocado pelo acumulo de liquido.

Atuando tanto nas pernas como Nos pes, promovendo sensacao
de bem-estar.

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos

O inchaco pode ocorrer por ficar
muito tempo parado em uma
mesma posi¢cao (em pé ou
sentado). Também excesso de
peso, gravidez ou mesmo alguma
doenca, por isso, € sempre
importante procurar um
especialista.

MELHORA O FLUXO SANGUINEO
Os pés sao a parte do corpo onde a
circulacao sanguinea €& mais
deficiente. Quando trabalhamos
essa regiao, beneficiamos todo o
corpo. Por isso, qguando colocamos
0S pPés na agua guente, 0s Vvasos
sanguineos se dilatam,
melhorando o fluxo sanguineo de
todo o corpo.
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= § S

AJUDA A REDUZIR O ESTRESSE

SO de colocar os pés na dagua morna ja é possivel sentir uma
oOtima sensacao de relaxamento. Experimente fazer um escalda
pés com sal. Quando o ingrediente € incorporado a agua, ha
uma melhora da bioeletricidade do corpo. Isso auxilia na
reducao dos niveis de estresse.

COMO PREPARAR

= §

ESCALDA PES RELAXANTE

- 3 litros de agua quente
- 1Xicara de sal grosso

- 5 gotas de dleo essencial de lavanda, ou cha de lavanda. Se
optar pelo cha, ndo coar.

Beneficios: A lavanda e o sal reduzem o inchaco dos pés,
proporcionando um efeito relaxante.
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ESCALDA PES CALMANTE

3 litros de dgua quente

cha de camomila (sem coar)

5 gotas 6leo essencial de arnica

Beneficios: O 6leo de arnica ajuda a ativar a circulacao
sanguinea, enquanto a dgua quente e a camomila ajudam a
relaxar.

ESCALDA PES CONTRA DORES

3 litros de dgua quente,

% xicara de sal grosso

3 gotas de 6leo essencial de geranio

lgota de oleo essencial de cipreste

Y% xicara(café) de vinagre de maca organico.

Beneficios: Os 6leos essenciais auxiliam a prevenir a retencao
de liquidos e o inchaco, enquanto o sal e a agua quente
proporcionam sensacao de relaxamento.



CONTATO POS

ATENDIMENTO

DUVIDAS
FREQUENTES

Quantas sessdes sdo necessarias para um tratamento?

A quantidade de sessdes necessarias para cada tratamento. E
uma resposta que nunca teremos para O paciente, pois a
resposta depende de uma série de fatores, em muitos casos,
exigem até a contribuicao do paciente em mudancas de

habitos, massa o que é certo, € que desde a primeira sessao o
paciente precisa sentir resultado.

Roselaine Oliveira - Primeiros Passos 30 Como se tornar um Especialista na Auriculoterapia



Devo Cobrar a sessdao antes ou depois do atendimento?

O ideal é receber o valor antes do atendimento, pois essa etapa
pode ser associada a etapa do cadastro do paciente, realizado
antes de entrar para a sala do atendimento, pois, poés
atendimento o mesmo, estara com as reacdes da
Auriculoterapia, ou seja, se sentindo “nas nuvens’”.

Quanto devo cobrar em uma sessao de
Auriculoterapia?

Um atendimento com Auriculoterapia deve acompanhar o valor
de outras terapia alternativas, nao se deixando diminuir, pois a
grandeza dos resultados € valiosa e precisa ser valorizada.
Quem tem valor de conhecimento para oferecer, com certeza
podera receber um valor justo pelo seu atendimento.

Qual melhor meio para lotar uma agenda?

Ha varios recursos onde se pode divulgar o trabalho, todos
agregam. No mundo atual a divulgacao por redes sociais sao as
gue causam maior impacto, pois a populacao atual estd muito
ligada nas buscas online, porém de nada vale a divulgacao se o
profissional nao tiver experiéncia com atendimento, por isso,
dou énfase a esse fator como o segredo para lotar uma agenda.
Ou seja, o resultado positivo do atendimento € a melhor
estratégia para lotar uma agenda de atendimento.



Até aqui, vocé percebeu gue Auriculoterapia € um
método que funciona, é rentavel, certo? Mas ...

QUEM PODE SER UM
AURICULOTERAPEUTA?

A Auriculoterapia pode ser usada de forma independente ou
associada a diversas areas de atuacao profissional.

Algumas areas que podem ser associadas com a
Auriculoterapia:

2 Fisioterapia; ? Fonoaudiologia;
2 Aromaterapia; P Fitoterapia;

2 Odontologia; 2 Nutricionista;

2 Acupuntura; » Podologia;

? Massoterapia; 2 Estética...

2 Psicologia;

Essas entre muitas outras areas de atuacao podem usar a
Auriculoterapia como uma segunda alternativa profissional ou
acrescenta-la nos atendimentos. Também ¢é importante saber
gue também podem ser Auriculoterapeutas...
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Q PESSOAS QUE NAO SE ENCONTRAM

NO MERCADO DE TRABALHO

PESSOAS QUE NAO TIVERAM A
OPORTUNIDADE DE FAZER UMA
GRADUACAO
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Auriculoterapia € uma profissao livre, nao tem nenhuma
exigéncia de uma graduacao para gque a pessoa seja um
Auriculoterapeuta de exceléncia, mas é indispensavel fazer um
curso de capacitacao profissional na area para que o
profissional possa fazer seus atendimentos de forma
responsavel com conhecimento dentro do método.

O fato de ser uma profissao livre, nao isenta o profissional
de uma regulamentacao do espaco de atendimento. Para fazer
essa regulamentacao € importante procurar um contador para
devidas orientacdes e trabalhar com seguranca conforme as
exigéncias da lei.

O Alvara de Licenca e o aval da Vigilancia Sanitaria sao
obrigatodrios para a regulamentacao do espaco de atendimento.
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ANATOMIA DO
PAVILHAO AURICULAR

sué’ﬂ%a!

Y FossA SUPER

- INCIS |
INTERTRAGICA DOA |

HELIX - é o contorno da orelha, tem funcdo de proteger e
expulsar fator patogénico

TUBERCULO DARWIN - peguena proeminéncia na parte
superior do hélix, reflexo calmante e tonificante

RAIZ DA HELIX — protuberancia que divide a concha em duas
partes : cava e cimba. E contornada pelo aparelho digestério
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ANTI-HELIX — proeminéncia seu maior reflexo é a coluna. No
seu trajeto se divide em dois ramos:

- Ramo superior onde estdo representados os membros
inferiores

- Ramo inferior onde estdo representados pontos ciatico e
simpatico.

FOSSA TRIANGULAR - A regiao entre as divisbes do ramo
superior e inferior da anti- hélix cujo formato é um triangulo.
Nela estao representadas regiao pélvica, érgaos reprodutores e
pontos com funcdes especificas.

FOSSA ESCAFOIDE - sulco formado entre a hélix e a anti-hélix.
Nela estdo representados os membros superiores e alguns
pontos com funcdes especificas.

TRAGO - proeminéncia localizada sobre o meato auditivo, em
geral é triangular ou arredonda e em algumas pessoas se divide
em duas partes. Nele estao representados pontos de controle
de compulsao, vicios, e adrenal

SUPRATRAGO - incisura superior do trago.

FOSSA SUPERIOR DO ANTITRAGO - depressdo que liga o
antitrago ao anti-helix e suas respectivas funcoes



ANTITRAGO - estrutura semelhante ao trago, mas do lado
contrario. Nele esta representada a regiao encefalica.

INCISURA INTERTRAGICA - depressao formada pelo trago e o
antitrago.

CONCHA CIMBA - é a metade superior da concha da orelha.
Nela esta representado baixo ventre, abddmen.

CONCHA CAVA - ¢ a metade inferior da concha da orelha. Nela
estao representados 6rgaos da regidao toracica

LOBULO - porcéo carnosa ha parte inferior da orelha. Nele estdo
representados cabeca e face.

O QUE E
AURICULOTERAPIA
AVALIATIVA

Focada em pesquisas, e experiéncias
praticas, ao longo dos anos, fui
desvendando as orelhas. Esse método,
nasceu de uma somatoria de estudos,
entre eles estao as seguintes areas:
embriologia, anatomia, fisiologia,
fisiognomia, psicossomatica,
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microssistemas, etc. Sempre sedenta de algo a mais dentro da
Auriculoterapia. Mas foi quando fiz Medicina Tradicional
Chinesa, que conclui minha tarefa e coloquei a ultima peca do
quebra-cabeca. Ao aprender o diagndstico de pulso e lingua,
pude comprovar a eficacia do diagnostico através das orelhas.
Assim, usei o método por um longo periodo em meus
atendimentos e vendo os incriveis resultados, senti que era algo
gue eu nao poderia guardar a sete chaves e sim compartilhar,
ensinar. Hoje sao muitos alunos do brasil e de diversos paises
usando e se encantando com esse método.

Nesse método, a Auriculoterapia é

considerada um microssistema totalmente
independente, pois nao depende
de outros conhecimentos para
realizar o diagnostico e o
tratamento, tudo é realizado
usando apenas o pavilhao
auricular.

As orelhas tem uma
comunicagcao com todo nosso
sistema, e isso ocorre de fora para
dentro o que nos permite o
tratamento e de dentro para
fora o que nos permite o
diagnostico.

Segue abaixo algumas dicas
para diagnostico.
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Para atuar como profissional dentro do meétodo da
Auriculoterapia Avaliativa é fundamental que o profissional faca
O curso correspondente o “entendendo Auriculoterapia”. Onde
vai aprender desde os primeiros passos até o avancado nesse
método.

A avaliacao nao pode ser realizada de forma aleatodria,
cada sinal no pavilhao auricular tras uma informacao e esses
sinais precisam ser avaliados de forma correta, e somado aos
fatores do respectivo caso.

Segue abaixo algumas informacdes para que vocé possa
entender o quanto € importante conhecer o significado [6gico
de cada sinal, para fazer uma avaliacao com conhecimento e
responsabilidade.

ASPECTO GERAL
DA ORELHA

2 FIRME: rim forte

» MOLE: rim debilitado

?» RESSECAMENTO DA PELE: indica enfermidade de
natureza cronica

? SUDORESE: indica tendéncias a doenca degenerativa

2 QUISTOS E TUBERCULOS: que s3o sinais indicativos de
desequilibrio de umidade que esta ocorrendo em 6rgaos a
gue esses pontos se referem.

2 PELOS: problemas hormonais, deficiéncia do Qi do rim

2 DESCAMACAO: comum em doenca degenerativa
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B DESCAMACAO COM ASPECTO CASPA: psoriase

2 HIPERESTESIA: indicativa de enfermidade aguda

2 HIPOESTESIA que indica enfermidade crénica.

? BRANCA: indicam padrdo de frio, deficiéncia, natureza yin

2 VERMELHA: indicam calor, excesso

Z AMARELADA: desequilibrio do baco/pancreas

Z» COM CORDOES: estagnacdo de energia local, raiz de fator
patdgeno

» COM CRAVOS: estagnacao de (energia) Qi

HELIX

Todo Helix tem funcao anti-inflamatoria, analgésica, antipirética.
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2 1. HELIX1-aumenta a imunidade.

2 2 - HELIX 2 - relaxante muscular e analgésico para

lombalgia.

23 - HELIX 3 - relaxante muscular e analgésico para dor nos

ombros.

2 4 - HELIX 4 - relaxante muscular e analgésico para
cervical, odontalgia, DTM, tensao emocional, tirar calor do

aparelho digestoério.
25 < HELIX 5 - tensdo emocional.
2 6 - HELIX 6 - problemas psiquicos.

27 - YANG DO FIGADO 2 - alteracdes de excesso do figado,

agitacao, excesso de estresse, furia, vicio.

2 8 - YANG DO FIGADO 1 - alteracdes de excesso do figado,

agitacao, excesso de estresse, furia, vicio.
2 9 - ALERGIA - alergias respiratorias, alergias alimentar.

210 - APICE DO PAVILHAO AURICULAR - acalmar o fogo
do coracgao, hipertensao, sequelas neuroldgicas, febre,
analgesias, doencas oftalmoldgicas, dor de cabeca,

circulacao.

211 - AREA DO TUMOR - diagndstico de alteracdes de

tumor no organismo.

B AREA DO TUMOR - diagndstico de alteracdes de

tumor no organismo.
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CONCLUSAO

A Auriculoterapia € um método eficaz, que possibilita o
profissional associar esse tratamento com o gue vocé ja faz, ou
usar de forma independente, podendo se destacar no mercado
de trabalho e ter uma profissao muito rentavel.

Para que isso seja possivel é indispensavel o
profissional buscar uma qualificacao completa
dentro de um meétodo, a qual aqui apresentei a
Auriculoterapia Avaliativa. Neste meétodo,
usamos o Pavilhao Auricular como fonte de
diagnostico e tratamento, fazendo com que
o Auriculoterapeuta tenha verdadeiro
conhecimento em montar a
combinacao de pontos, usar técnicas e
Mmateriais mais viaveis para cada caso
com exclusividade. Isso faz com que o
profissional nao dependa de
protocolos prontos e trabalhe com
confianca, por saber de fato, o que
esta fazendo.

Roselaine Oliveira

Nem tudo esta ao nosso alcance, nem mesmo ao
alcance dos médicos.”
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